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Resumo

O Plano d&écaale Reducao do Ruido Ferrofdarenvante denomintimo de AcaBAyeferente

a Linhale Sintreé elaboradpela entidade responséavel, nomeadaadRRAESTRUTURAS DE
PORUGAL, SAIP),com mbjetivale dar cumprimento ao enquadramento |sgahp®@a esta

entidadeno ambito dos requisitos do Déelet® 146/2006 (DL146/2006), de 31 de Julho, que
transpde Biretivan.° 2002/49/CE do Parlamento Europeu e do Conselho relativa a gestao e avaliacé
de ruido ambientegis especificamentdaboracado de estudos no ambito dos Mapas Estratégicos de
Ruido (MER) e elaboracéo do correspdhilesitaas zonas expostas ao ruido gpeddtvafego

ferroviario danhadeSintra

Esta infraestrutura apresenta um volume déetrafggao superior ®B0passagens de comboios
por anocsendo como tal considerada uma Grande Infraestrutura dé-€remdpafiF) a luz do
estipulado raotigo 3° d@egulamento Geral do Ruido (RGR), aprovado peleeDeér@t2007 de
17 de Janeiro, retificado pela Declaracdo de Rectificacéo, nlé 18/2@0Viarge alterado pelo
Decretdd n.° 278/2007, de 1 de Agosto.

Esteno ponto 9 do seu Artigoelfigbelecaindeaque NAs g@samdesriasf da tr
ferrovi 8rio é el aboram magtdnos eesnbs do diggsioaw s d
Decretd.ei n.° 146/2006, de 3juted .

Osobjetivodo presente Plano sétancadostravé de estratégiaimizadagara gestaopntrolo
e reducaala exposicado ao ruido das popula¢cbes eventafdtaeiatpela exploracdo da Linha de
SintraO presente PA destieaassina gerir os problemas e efeitos dogefddps pela referida

GF (Grande Infraestrutura de transporte Feriogiaimalo a reducdo do rwiddenecessario

O PA dainhaleSintrafoi desenvolvido na sequéncia da elaboracéo dastkapgeate Ruido
(MER) daquela Linha.

A abordagem metodoldgitizada bases® na analise simapasle conflitos para os indicadieres
ruido ambientegulamentardsgen € Lo bem comas limites de ruido legais vigeotesgjuais

contemplamn carta de classificag@o acustica do territdrio municipal.

O grau de conflito foi codificado segundo os intervalos de 0 a 3 dB, de 3 a 5 dB .eD&cima de 5 dE
entre os dois indicadores deanitdente regulamentai@sescolhido o indicadpara e proceder
a analise dos conflitos, por ser aquele que verifica o maior grau de conflito.
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As zonaque apresentamlores de conflgt® 3 dEoram consideradas como de vigilancia, tendo em

conta as incertezas associadas a todo o processo de avaliacao, quer experimental quer de célculo

pode assumir valores daquela ordem de grandeza. Tais valores poder&o, contudo, indiciar des

marginaigque devem ser vigiados paraudentarenNao justificam, no entanto, na presente fase,

qualqueagioconcreta

Para valores de desvio (conflito com valor limite legal) superiores, foram estudadas e desenvol

estratégiasagdescom vistaocontral e reducamduidocom origem ferroviaria

A andliseas areas enonflitédentificodezoitaonagle intervencéa envolvente dimha de Sintra

e sobre as quais incide o presente PA

T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T

Zona 1, entrepr3+800e opk4+150n0 Municipio Hesboa.

Zona 2, entrepx4+27@ opk5+100no Municipio Hsboa

Zona 3, entrep6+03C opk6+140no Municipio besboa

Zona 4, entrept6+50@ opk6+990na MunicipsdeLisboadmadora
Zona 5, entrep9+02C opk9+420no MunidipdeAmadora
Zona 6, entrep9+56@ opk11+03MnoMunicipio demadora
Zona 7, entrep11+59@ opk12+120pno Municipio 8entra

Zona 8, entrepx12+30@ opk12+460no Municipio 8atra

Zona 9, entrep15+32@ opk15+430no Municipio 8atra

Zona 10, entrgok18+43@ opk18+720no Municipio 8atra
Zona 1, entre pk19+07@ opk19+250no Municipio 8atra
Zona 12, entrgpk19+930 e pk20+590, no Municipio de Sintra.
Zona 13, entrgok20+770 e pk21+370no Municipio de Sintra.
Zona 14, entrgok21+55@ opk21+730no Municipio de Sintra.
Zona 15, entrgpk22+03@ opk22+150no Municipio de Sintra.
Zona @, entre pk22+71@ opk24+090noMunicipio de Sintra.

Zona T, entre pk25+91@ opk26+040no Municipio de Sintra.
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1 Zona & entre pk26+39@ opk26+850n0 Municipio de Sintra.

Podem ser definidas distintas tipologias de intervenc¢des direcionadas para gestédo, camtrolo, minimi:
e reducao do ruilmorigem ferroviafia acdes consideradas para a boa gestdo do ambiente acustico
podem ser do tipo (i) comunicacao, sensibilizacdo e participacaagil@vima,€ignitorizacao,

(i) gestao de fontes emissoras de (ividoontrolo e reducédo de fafdaviario

As estratégias para a reducdo do ruido passam por criar perdas de transmissdo no meio, quer
introducdo de uma qualquer solugdo atenuadora no sistam# (@uaqualquer das suas
componentes), queriptvtoducédo de barreiras acusticgmsitivos de atenuacao de ruido interpostos

no percurso de transmissao entre o emissor (linha ferroviaria) e o recetor.

Privilegiarase, sempre que possivel, as interven¢cfes queaatedocao de ruido na fonte
(lima/material circulante).

N&o foram consideradas, por questdes de exequibilidade préaticay wpssadinitu por nao
se julgarem justificadagras medidas tais como a limitacdo de velocidades de circulag&o, alteracac

ao uso dos soloso refor¢o de isolamento sonoro de fachada.

Para a Linha de Sintra, foi preconizado um conjunto de intervencdes diversas, sob a designaca
situacdo futurapegque a alteracdo do material circulante e acdes diretas na via e/ou no percurso ¢
transmissao sonora, constituem as medidas de controlo e reducaoaldennidacép/renovacao,

a cargo do operador CP, do material circulante da Linha dep®sig@etcQE 2300/2400)
(iladocaaeatenuadores sintonizados de @@irplantacdo tarreiras acusticam funcédo dos

conflitos identificadBsinda recomendado um programa regular de esmerilagem da via de modo &

minimizar o desgaste ondiidado carril.

Asmedidas dminoracdsonorasdoas que se afiguram como exequiveis do ponto de vista pratico,
bem como econdémica e socialmente viaveis, ensentaanb@m contempladks orientacdes
estratégicas da IP em matéria de politicdsefgeam

Paraa situacao futysioconsideradas medidas que, embora ndo diretamente relacionadas com as
acOes de engenharia acustica, sdo importantes, a médio e longo prazo, para a eficacia real e perc:
das mesmas, tal comelaboracdo de um plano de manutencdo/monitorizacado sdelemedida
minoracdo implementdoas comacdes a desenvolver juatgublico, de modo a promever
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goodwillEstas podem inclugoaunicagéo de intervengdesgiarelevantepara a minoracao do
ruidga manutencao deculacdo de informacgéo entre osstdkieholdegperadores, camaras,

publico) e @aboracéo de inquértopopulacdes afetadas sobre dgianomodidasgentida

O resultado da analise de eficacia, em termos de reducédo das populagbdasenpamtities
preconizadasostra que numero de pessoas residgntasa classe de maior conflitod quer
na classde conflitmtermédi(entre 3 e 5 JlB reduzido €80%0pu seja, deixa de haver residentes

expostosasniveis sonoros mais elevados

Os beneficios emnes da reducdo do numeresidentg exposis a niveisxcessivode ruido,
demonstram que as acdes de intervencdo preconizadasmparde Sintravelanse 100%

eficazesConsiderae uma excelente eficacia para um plano de curto prazg)cinco ano

A otimizacdo do conjunto das propostas e seus rgsastsaiqzouma hierarquizacdo das
intervencdes, cuja adoigio de sealizadado s6 pelos beneficios esperados e pelos aspetos
praticos e econdmicos da sua execucao mas iguakeventegisraspetos funcionais que envolvam
seq@éncias de operacédo bem como pelos resultados de novas avalia¢des, tendo em conta o curto p
(cinco anos) de um plano que envolve acdes cuja execucdo pedmnepkdza para tal periodo

de tempo

O perdo de cinco anos do psemédividido em duas fassrimeiracorrespondente aos primeiros

trés angscompreendera gileparacdexecucdo do plano de renovacdo/moderniza¢do, a cargo do
operador CP, das composi¢cdes UQE 2300)2#B80alacdo daedidas adicionais preconizadas,
nomeadamente atenuadores sintonizados de carril e barreiragiiqcsbeasie verificacao,
monitorizacdo e manutencdo das medidas de controlo de ruido ja implementadas e (iv) acoe:s

sensibilizacao e informacakesohuido para a comunidade em geral.

Numa segunda fase, nos dois anos seguintes, prossegue a execucdo do plano d
modernizacdo/renovacao das composi¢cdes UQE 2ZBaBRE00sera dado inicio ao programa de
esmerilagem periddica de carris e ao programa de manutencdo dos atenuaderés sartilnizad

Serd, ainda, dada continuidade as a¢fes de sensibilizacdo e informacéo.

A execucdo do presentead3dfiltara numa substancial diminuicdo da extensdo das linhas isofénicas
correspondentes ao ruido de circulagéo ferroviaria, e, comdaafaexymysta ao ruido ferroviario.

As zonas de vizinhanga da Linha de Sintra exibem numa consideravel parte da sua extensdo
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concorréncia com outras famesras contribuintes para o ruido ajrgseetaficamente devido a
circulacdo rodoviarialetivo do PA conssiuha diminuicdo da contribuicdo ferroviaria para o ruido
global. A estimacdo do nimero de pessoas expostas a tal contribuicdo a efedualabor@gdito

dos MER do proximo ciclo permitira avaliar os beneficios recalbixkzicéo do PA.
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1.Ambito e Objetivos

O Plano de Acédo de Reducao do Ruido Ferroviario (doravante denominade PAgnmefeechtdo

aLinha de Sintéaelaborado pela entidade responsavel, nomeadamente as INFRAESTRUTURAS C
PORTUGAL, SA, (IP), com o objetivo de dar cumprimento ao enquadramento legadsjae se impde
entidade, no ambito dos requisitos do Decrefo146/2006 (DL146/2006) de RAllhdeque

transpde a Diretiva n.° 2002/49/CE do Parlamento Europeu e do Conselho relativa a gestdo e aval
de ruido ambiente, mais especificamente a elaboracéo de estudos no ambito dos Mapas Estratégic
Ruido (MER)aslaboracdo do correspondeAtparasareas territoriagpostas ao ruido gerado

pelo trafego ferroviarihidha de Sintra.

O Plano de AcddalLinha de Sintra, qugora para o period@@2R5, foi desenvolvido na
sequéncia da elaboracao dos Mapas Estratégicos de Rdatpu@éER)ha.

A elaboracéo de tano de A¢adBA) de uma Grande Infraestruterransporte Ferrovigaid-)

€ um trabalho complexo, envolvendo diversas tarefas especializadas da area de engenharia acu:
tais como estudo, especificacao e @ordeapedidas de controlo e de reduc¢éo do ruido, modelacao

e simulacdo @enarioalternativosou complementardesm como analise de beneficios.

Os objetivos do presente Plano séo atingidos, entdo, através de estratégias otimizadas para ge:
minimiacdo e/ou compensacdo da exposi¢cdo ao ruido das populacbes eventualmente afetadas f
exploracéo da LinheSadra

O Anexo V do DecHetd n.° 146/2006 especifica os requisitos minimos que deverdo enformar este:

planosnomeadamente

0 f Umaident#idacdo de problemas e situacdes que necessitem de ser corrigidas;
U Eventuais medidas de reducao do ruido j4 em vigor e projetos em curso;
U Estratégia a longo prazo;
U Informag0es financeiras (se disponiveis): orcamentos, avatéicioiapat@ido custo
beneficio;
U Medi das previstas para avaliar a i mpl emen

Neste contexto, o presente PA contempla diversas fases de trabalho objetivadas para:
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1. Estudo analitico do MER da Lirthiatde,
2. Integracdo medidas de minoracdo de ruido entretanto implementadas na infraestrutura;

3. Avaliagdo das zonas de conflito, face as disposi¢des legais vigentes e tendo em conte
classificacdo acustica do territorio, fornecida pelas Camarasihsieipa&isso

percorridgsela GIF;
4. Definicao das zonas de incidéncia do PA;
5. Estabelecimento de beneficios objetivos de intervencéo;
6. Definicdo dmlucdesprocedimentos e estratégicas tipicas e aplicaveis;
7. Estimativa orcamentaindakdas propostas;
8. [Estudo de beneficios e otimizacdo de inteppengi&sdos interatjvos

9. Plano de intervencdo com hierarquizacao e faseamento dastagixdsndo a visao a

longo prazo
10 Monitorizag&o da implementdgaA.

O present@A vigora para o periodo-2028.
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2.Enquadramento Legal

Os trabalhos para a elaboracdo do PA da Bintia@sggyuiram os critérios constantes da legislacéo
sobre ruido ambiente aplicavel, em particular o Regulamento Geral do Ruido (RGR), aprovado
Decretd.ei n.° 9/2007 de 17 de Janeiro, retificado pela Declaracéo de Retificacdo n.° 18/2007 de 1¢
Marco alterado pelo Decretd n.° 278/20G¥ 1 de Agosto, o qual remete para o dDecrefo

146/2006 de 31 de Julho (DL146/g0@6)anspbe para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2002/49/CE, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 25 @¢iviuahavakacdo e gestdo do

ruido ambient®.Decrethei n%46/20060i alterado no seu Anexo |l pelo Desirafol36/2019,

de 6 de setembro, o qual transpé@ea ordem juridica intafDaetiva (UE) 2015/996, da Comissao,

de 19 de maio del30

O RGR tem por objeto a prevencdo do ruido e o controlo da poluicdo sonora, tendo em vist
salvaguarda da salude e dodstan das popula¢gBes. Os seus principios esstaancidir,
essencialmente, sobre as fases de planeamento e de ordetemi@nio, doas, também, como
critérios de correcao e reducdo de ruido.

Em termos de ruido ambiente, a&tBB0 selrtigd.© trés periodos de referéncia: o diurno, entre

as 7h00 e as 20h00, o entardecer, entre as 20h00 e as 23h00, e crag@do0@r ras 7h00

Comas niveis sonoros sdo normalmente expressos pelg; intieesonoro continuo equivalente,
correspondente a sensacao com que efetivamente o ser humano percebe o fendgneno sonoro
indicadorede ruido ambiente para aqpeldsedos sdo designados, respetivamebdgel 4mkn.

Em consonancia casdisposicéesuropeigs alinea j) do artigo 3° do B&iRe ainda o indicador

Lsencomouma media ponderadd.dlé. e L, com penalizagcbes para os periodos de entardecer e

noturno
1 é Lo Le+5 Ln+10g
Lgen =10° |nglél.33 10 +331010 +831Q 0 N
g

Asinfraestruturalse t r ansporte s«0 generi camstuturasde ont e
transporteo, o] qgual e s Asa mfeal e esty, turaz ode s e u po
transporte, novas ou em exploracdo a data da entrada em vigor do

presente Regulamento, estdo sujeitas aos valores limite fixados
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no artigo 11.° 0. Este artigo, fAVal or e ocritérioparaos de ¢

valores limites drposicdo

a) As zonas mistas ndo devem ficar expostas a ruido ambiente exterior superior a 65 dB(

expresso pelo indicadey & superior a 55 dB(A), expresso pelo indjcador L

b) As zonas sensiveis ndo devem ficar expostaarabigitke exterior superior a 55 dB(A),
expresso pelo indicadey & superior a 45 dB(A), expresso pelo indjcador L

c) As zonas sensiveis em cuja proximidade exista em exploracdo, a data da entrada em vi
do presente Regulamento, uma grandeaunénzede transporte ndo devem ficar expostas
a ruido ambiente exterior superior a 65 dB(A), expresso pelaindisageritr a 55
dB(A), expresso pelo indicador L

O pont o 3 dest eatéarldassifigagdo das Zohaademsiveisc e que i

e mi stas ¢é, para efeitos de verifica-«o do
exposicgdo, aplicam - Se aos recetores sensiveis os valores limite

de L den igual ou inferior a 63 dB(A) e L n igual ou inferior a 53

dB(A) 0

A delimitacdo das areas do territério com a atribuicsiicdgadade zonas sensiveis e mistas é
endossada a competéncia das respetivas camaras municipais, G@neass ddunicipais de
Lisboa, Amadora, Oeiras e Suheraendo tais zonas ser inscritas, delimitadas e disciplinadas no

respetivo Plano MuniadpaDrdenamento do Territério (PMOT).
No Artigo 3.°, é definido:

fzona__sensivel c oama ddiinida em plano municipal de
ordenamento do territrio como vocacionada para uso

habitacional, ou para escolas, hospitais ou similares, ou

espacos de lazer, existentes ou previstos, podendo conter

pequenas unidades de comércio e de servicos destinad as a
servir a populacdo local, tais como cafés e outros

estabelecimentos de restauragdo, papelarias e outros
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estabelecimentos de comércio tradicional, sem funcionamento

no periodo noturno 0;

fzona__mista c oam area fdefinida em plano municipal de
ordename nto do territorio, cuja ocupacao seja afeta a outros

usos, existentes ou previstos, para além dos referidos na

definicdo de zona sensivel 0.

O ponto 9 do Ar t iApograntés. ibfra e s-tesirbituzals ede e gue A
transporte € ferrovi8ri o é tratégedsderRaido Mapas Es
(MER) e Planos de Accéao (PA), nos termos do disposto no Decreto -

Lei n.° 146/2006, de 31 de julho 0. No Art i GrandSinfd@trutu@ def i
de transporte ferroviarioo t r o- o0 ou ¢ o n j-iérmed cegiodak amtar amw- os d
internacional identificada como tal pelo ttzssMuotulidade e dos Transpantele se verifiqgue mais

de 30 000 passagens de comboios por ano. Ora, tal é o cade 8atrmttpe remete para as
disposicdes do Decileton.® 146/2006.

O Decrethei n.° 146/2006, publicado em 31 de Julho de 2006, transpde para a ordem juridica interr
Diretiva n.° 2002/49/CE, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 25 de Jwdimgatetiva a a
gestdo do ruido ambigalierado no seu Anexo Il pelo Deeretdv136/2019, de 6 de Setembro,
quetranspde para a ordem juridica interna a(DiEgti?2012096 da Comissao de 19 de Maio de

2015:

ODecretd.ei n.° 146/2086terminao seu artigo 1.°:

a )a eléiboracdo de mapas estratégicos de ruido que permitam
guantificar a exposicdo ao ruido ambiente exterior, com
base em métodos de avaliacdo harmonizados ao nivel da

Unido Europeia 0 .

b) fa prestacdo de informacdo ao publico sobre o ruido

exterior e seus efeitos 0.

c) fa aprovacdo de planos de acdo baseados nos mapas

estratégicos de ruido a fim de prevenir e reduzir o ruido

1388



A Pt ADIST [ T

Plano de Acéo da Lidb&intra

ambiente sempre que necessario e em especial quando os
niveis de exposicao sejam suscetiveis de provocar efeitos
prejudiciais para a saude humana e de preservar a

by

qualidade do ambiente acustico 0.

O ©mbito de aplica-«o0o do DL146éaplcaveltao ® def i n:
ruido ambiente a que os seres humanos se encontram expostos em

zonas que incluamu sos habitacionais, escolares, hospitalares ou

similares, espacos de lazer, em zonas tranquilas de uma

aglomeracao, em zonas tranquilas em campo aberto e noutras zonas

cujo uso seja sensivel ao ruido e que seja produzido nas

aglomeracdes ou por grandes infr aestruturas de transporte

(@Y

rodoviario, ferroviario ou aéreo

Este Decreicei determina entéo que, na sequéncia da elaboracédo dos MER, tém as entidades gesto
ou concessionarias das infraestruturas de transporte visadas de desenvolver Plainasioe Acdo dest
a gerir os problemas e efeitos do ruido e a reduzir os niveis de ruido nas areas respetivas onde ta

necessario.

O DL 146/ 2006 mai s est asbplahos dde acgdo sé&eu artig
reavaliados e alterados de cinco em cinco anos a cont ar da data

da sua elaboracao 0 ( p o nsempreljye se veritiqudiuma alteracao
significativa relativamente a fontes sonor a

ruidoambiente o0 (ponto 2)

Este quadro legal, tanto na sua componente nacional como na europeiarasigibsletz &se

definidas no sentido da protecéo e da melhoria da qualidade do ambiente sonoro exterior.

Estas estratégias passam pelo mapeamento de ruido e pela elaboracéo dos planos de acao e de re«
de ruido como instrumentos importantes mkmaciaémente, reduzir o ruido nos aglomerados
populacionais e junto as grandes infraestruturas de transportes e desta forma, reduzir a incomodi

das populagdes e melhorar a qualidade de vida dos cidadaos.
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O atual enquadramento legal em vigor, naiooéde, considera a cartografia de ruido como forma
privilegiada de diagnostico para a avaliacdo da incomodidade das popula¢des ao ruido e comc
instrumento fundamental para a definicdo e elaboracdo dos planos de acéo e de reducéo de ruido.

E nestemuadramentpe foi elaborado o presente Plano de AgétediaSintra
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3.0 ruido ferroviario da LindaSintra

O ruido produzido méteulacédo das composif@reaeviargeconstitui um dos desafios amaiseque
a IP enfrent&sta empresasuitante da fusdo da REFER com as Estradas de Portugal, gere toda a

infraestrutura de transporte terrestrea@sticminhos de feem Portugal.

No ambito europeul.ivro Branco da Comissdo Eurepateiro do espaco Unico europeu dos
transporte$2011) estipulowbjetivos de sustentabilidgake implicam a minoracdo do enpact
ambientalas operacdes ferroviarias.ifidta ndo s6 a emissao de gases de estufa e o consumo de
energiamas também ovido emitidé. min@cédo destes impesé crucial para manter a favoravel
posicdo ambierdal modde transporte ferroviaeacomo tal promover a sua maior utilizacao a nivel

europeu.

A gestao do ruidas GIF sob gestéo dajirer através dalmacao dos MER, quer através de acbes

mitigadoras preconizadas nos subsedqg@tesinum desafio incontornavel para esta empresa

AsGlIFserven zonas urbangerisuburbanas interurbana& elevada concentragao de atividades
sociais, econdémicas emd#os de transporte tasieserritorios conespacos de vivéncia onde a
preservacao do ambiente se revela particularmente delicada. Estassitagig@timos ultimos
dois séculos, sobretudo na ereeplkicao induatr

O ruido de origem mecanica$ernennipresente, como resultado quer dos meios de transporte quer
de equipamentos coletivos ou pessoais que fazem parte das atividades profissionais, de lazer
mesmo, da vivéncia normal. O cidads® temado,ascentemente, mais consciente do ruido que

o rodeia nas suas atividades e vivéncias quotidianas. Aqui, o0 ruido dosdnagaganeste
ferroviarisevelase determinante. As exigéncias de qualidade de vida requerem das autoridades loce

uma vigilama apertada do ruido nos espacos habitados.

No entanto, a ferrovia Hi@toricamenta primeira infraestrutura de transporte mais ou menos
massificado a ser implantada no territério nacional. De facto, as grandes constru¢des de vias féi
iniciaramse mundialmente nos mead@2d1X e apesar dos avultados investimentos requeridos,
Portugal n&o foi alheio a esta revolucdo no transportéAtpadstréo final do Séc. XIX, com a
entrada ao servico das varias vias férreas emnacidtnsab(Linha d8intreentra em exploragéo

em 188), rapidamente estes epaisrnaram estruturantes do territorio. a¥easse expandiram
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a partir das zonas das estacfes (devido a maior mobilidade e acesso)}seamsotidaiuin

urbanistbem redor dos eixos ferroviarios.

Isto implica queveférreacomo componente modificadora da paisagem sonora, faca parte de uma
longa memoria das populacdes. Se bese tprharegistadaalguma hostilidade niion
(espec@iimente por questdds itrusdo visualpaisagisti¢aaassinatura sonoradaférreaest
definitivamente ancorada na needas populacdgser as que habitampnaximidadguer do

publico em geral.

Tal fact@ corroborado pelos varios estudos sobre adadaggposta entre ddo gerado por
meiogle transporte e a incomodidade das popudec§eais é realcado o facto do ruido de trafego
ferroviario ser considerado como mernedncem relagdo ao ruido gerado por outros meios de
transporteeomo sequle observaa figura (Ferreira, A., Bento Coelho, J. L,.&2088ir de Miedema

200).
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Figurdl. Percentagem de indiv2duos fAmuito incomodadoso

Embor@ st udos recentes ap bomusemtermas dearufdrovgrieepr e s s « 0
determinadasondicfes espfcas (alta intensidade de trafegoéntagende comboiosle
mercadoriasim estudecenteom base em inquénitadizado peSNE (2018)atribui ao trafego
ferroviario 8% da incomodidade total devida ao rugmdesramcontrasteom 67% para as

rodovias e 14% para o trafego aéreo.
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A ferrovigé, apesar de tudopnsideradaomo ummodode transporte segurconfortavel e
ecologicamente mais sustentavel (menor consumo de energia e menor emissao de gases de estufz
entanto, os problemas de ruido perstétensidalvo de acdes mitigaderds controlo e reducao

de ruidoA adocédestasdo devarcolocaem causa a compdtiade do transfeferroviaripara

nao sencorre ro risco de anulartEneficiodestanodalidade de transporte
E todo este contexto epferma o presente PA de Reducgédo de Ruéls|phaiahadeSinta

Ese é um eixo ferroviario com cariz suburbano e periurbano, que estabelece a ligacdo entre o centt
cidade de Lisboa (Estacdo do Rossio) e a Vila (fEs@igdi@ de SintrB)uma via de bitola larga

(1688 mm), &irupla entre Campolide e AgGale@mcom cerca de 27 km de exteh&ifoto

esquerda da fig@rgpodeseobservar uma composicéo da série UQE 2300, caracteristica do material
circulante que predomina na Linha de Sintra, estando estaior$aridanemtama densa malha
urbana/suburkan

Figur&. ComposipUQE 2300a Linha dintrgesq.); Estacdo de Sintra (ftinje: \KiCommons)

No presente PAoénsideradono tracado da Linha de Sintra em consideracdo, o trogco entre
Agualva/Cacém e Mira Sintra/Melecas (Linha do Oeste, com uma extenséo de 2,476 km) e também
da Concordancia de SRites (entrek0+580 e Benfica). E excluido o troco entre o Raossiao

e opk3+750 da Linha de Sintra, o qual fara parteadarita de Cintura.

No Concelho de Lisboa, a linha atravessa as freguesias de Campolide, SGo Domingos de Benfi
Benfica. No Concelho da Amadora séo atravessadas as freguesias de Buraca, Damaia, Rebole
Venteira. No Concelho de Sintra, sdo atravessadas as fréguelsiashMente Abrado, Massama,
Agualva, Mira Sintra, Cacém, Rio de Mouro, Alylesma@dartins e Santa Maria. Finalmente, entre
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aproximadamentpkd 3t800 e @k15t500, a Linha de Sintra bordeja, no seu lado sul, o Concelho de

Oeiras.

O trafego médimual € de 1@D0passagens de comboios ponadidro¢cos com maiotume
nomeadamente entre $3ts e AguaMzacém. Este valor trasiizm aproximadamente 320
comboios por dia util nos dois sentidos de circulacdo e em cerca de 4passhgesose

transportados por ano.

O valodo trafego médio ancelbca d.inhade Sintrana categoria deranddnfraestruturde
Transportéerroviarie e gund o a d e fDefinicbesx a od {kiea®t46/20p& 3. U

Nesta viairculapnmaidtariamentas automotoratétricafJQB das série23002400 a25kVAC
Estas composicOes efetaitigacdo Rosstintra/Melecasaanbém a ligacdo Skaeae do Oriente
Alvercaia a Linha de Cinti@aculantambém nhinha de Sinteas automotoras die&HDD 450
do servico Regional da Linha do Oeste fast@aolonig€aldas da RainheBmbénaia Linha de
Cinturaembora a nimeros residdaabeld resume algumas das carateristigamdipahaterial

circulantao sergo de passageinmossta via.

Tabeld. Caracteristicas do material circulante na Simic@de

Material p V max Ne° Ne : .
circulante eizul (km/h) bogies rodados R
L. Automotora Rodados motores:
Seréiri?;%%oo eléctrica 120 8 16 50% cepos
(UQE) Rodados livres: 50% disc(

Afonte de ruiderroviariouja contribuicdo normalmente se pradigaraais relevante é constituida

pelo sistema de rolamedtauido de rolamento tem origem na interacéo do sistarmiad®dedo
asrugosidades (corrugac¢dao) criadas nas superficies de contacto entre o rasto da(s) roda(s) e a ca
do carril, sendo cuenergia das vibracdes geradas é, em boa pariddé&raxcsmeio ambiente

circundante sob a forma dadi@cdo das ondas sonoras (ruido aéreo).

As caracteristicas de vibracdo/oscilagéo do proprio carril também séo determinantes para o nivel de
total A importancia da contribui¢cdo do carrilpdeetotalepende também da rigidez/resiliéncia dos

sistemas de fixacdo do carril/travessa e dasst@ascthy solo.
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Em curvas do tracado com curvatura mais apertada (raio < 200 m), a interacdo-darsistema roda
pode gerar ruido com acentuadascct er 2 sti cas tonais (e@mere 25

noisesqueda .

A intensidade do ruidoad@mentdepende da velocidade da composicao ferroviaria, semdo que
aumento para o dobro da velocidade correspoadecaaimde cerca deX) dB(A) do ruido de
rolamentdzsta é fonte de ruido dominante para velocidades entre 40 km/h e cerca de 250 km/h.
baixas velocidades (< 40 km/h) predominam outrasstmtesd ruido do sistema de tracao térmica

ou de sistemas de arrefecimento nas motorizacGes elétricadpdea galpsiiores a 250 km/h

predomina o ruido de origem aerodinamica.

Notese que nas linhfsreagieridas pela I® velocidade maxima permitida é de 22@lkngihe
o ruido de origem aerodinamicae@onsidenareponderante&l mesmo relevaria Linhade

Sintraa velocidade maxima de circyliagdmosta pelo tracado ddéri@aé de 100 km/h.

Osvérios componentes do sistemaaodapresentam contribuicdes relativamente gestantas

ruidade rolamentotai

91 Até cerca de 120 km/h, o carril é ligeiramente mais preponderante (+ 2 dB) em relacéo a rc
diminuindo de importancia até esta velocidade; aqui a contribuicdo das emissGes sonoras

roda e carril € mais ou menos equivalente;

1 para velocidades superiar#20 km/a emisséo sonora da roda-smrigeiramente mais

preponderante (+2.dB)

1 A energia de vibracdo das rodas comseenaimfrequéncias superiores a 1500 Hz; a energia
da emisséo sonora do carril distipor uma banda larga de frequénti@250250 Hz
enquanto as travessas contribuem com emissdes sonoras em frequéncias inferiores a 400
A intensidade de vibracdo das travessas depende principalmente do grau de isolamer

oferecido pelas palmilhas, o qual é fator direto darticatidayenesmas.

A totalidade sl@missdes sonorasultantedas varias fontes acima mencionadas constituem o ruido
devido &irculacdo ferroviaralinhade SintraA consideracéo destes mecanismos € importante no

sentido da otimizagéo das intgeempara reducdo do ruido.
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4.Metodologia do Plano deéao

4.1.Principios

Os Planosle Acaodestinamse, segundo a legislacdo aplicavel, a aigfege medidas de
minimizacédo de ruido no sentido de melhorar a qualidade doronEatd@aepor, tanto quanto
possivel e/ou razoavel, os niveis vigentes de ruido ambiente dentro de limites estipulados. Estes li
referense, na legislacdo naciaalpnas sensiveis e mistas, e consideram os distintos periodos de
referéncia: diur(@ntre as 7h00 e as 20h&Xardecéentre as 20h00 e as 23bB0GMturndentre

as 23h00 e as 7h00)

O PA dd.inhade Sintraem pobbjetivastabelecer um programatdaca@om vista eeducao,

controle gestao do ruide origem ferroviaria eliminsntto quandmwssivelconflitt com valores

limitee serconducenta umanelhoria geral dmbientsonoraa area&nvolvente dalk Assim, o

presente PA estabelece uma metodologia de intervencao faseada, com base nas tipologias de me

de controlo de ruido e na analise de beneficios e de viabilidade técnica, operacional e econémica.

Talenvolve (B andlise de zonasnde se verdim niveis sonoros excessivos em conflito com os
valores limite estipulados na legislacao aplicada sobre ruido ambiente, bem comaoaa apreciacéo
hierarquizacao de intervencdes;dinsideracao de distintas tipologias de medidas de minimizacao de
ruid, o estudo da sua viabilidade e correspafiEdiee (ii)o faseamento dasversamcdes
preconizada® faseamento € ditado tanto pelos beneficios a colher como pela viabilidade pratica

implementagéo.

4.2.Metodologia geral

O presentBAresultala avaliacdo da situacao acumstieavolvente da LinleSintrgfaixa lateral
de 300m de ambos os lados em relacdo ao eix@mdtenig)os mapas de ruido elaberada
confrontacamom ossaloredimitedos niveis sonorespressos paeguele territério (classificacao
acustica dos municipiozenas sensiveis e midv@sn comdoscritérios de qualidadealmente

aceites a nivel internaciems boas praticas seguidas
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OMERdaLinhaeSintrapara os indicadorés ruido ambiemtgne L,, mostra as areas geograficas
expostas ao ruido ambjerateacterizado em intervalos de niveis sonoros (normalizados de 5 em 5
dB(A))delimitadas pelas diferentes curvas isofénicas.

Foram elaborados os mapas de egudlitboda a envolventla Linhaconsiderando as emissfées
sonoras incidentes e os valonge correspondentes a cadapadeate na carta classificacao

acustica do territ@iou disposicdes legais aplicaveis

O grau de conflito foi codifisagondo astervalos de@a3 dB de 3 a 5 dB e acima de.DéB
entre os doisdicadores de ruido legais vigentes, foi equadhidsta Lintmindicaddr, para se

proceder a analise dos conflitos, por ser aquetiicges maioesgras deconflito.

As zonas que apresentam valores de conflitofatér8 d@nhsideradas como de vigit@mcia em

conta as incertezas associadas a todo o processo de avaliacdo, quer experimental quer de calculo
pode assumir valomsstaordem de grandeza. Tais valores poderdo, contudo, indiciar desvios
marginaisug devem ser vigiados parand@ntarenNao justificam, no entanto, na presente fase,

qualqueacao

Para valores de desvio (conflito com valor limite legal) superiores, foram estudadas e desenvol
estratégiasmedidasle controlo e reducdo deruid

Foram contabilizadas, para as zonas de intervencdo, o numero de residentes e de edificado corm
sensivel ao ruido, expostos a niveis de ruido com valores de desvio superiores aoRaitar limite legal.
o célculo das populactes expostdsti@do cruzamentivs dados de populacdo por subseccao
estatistica do Censos 26drisiderandm populacadistribida proporcionalmengeb volume do
edificioparaa fachada mais exposta ao,rdido acor do com oCaleulopmla st o 1
populacao exgta a partir dos mapas estratégicoidde d o d ®retrirepamatElaboracéo

de Mapas de Ru2do, Vers«o 30 de Dkemnesanlgueo 201
ao atribuir toda a populacdo residente num determinado edificionaisaeckpdata, esta

metodolog@odesobrestimra quantidade de populagéo de facto exposta ao ruido.

As medidasle reducdo de ruido fosatecionadagtilizando os critérios de eficacia técnica e de
razoavel custo associado, seguindo as boas pratigaslt®i& Acustica, no sentido de reduzir a

extensdo das curvas isofonicas e, como tal, a exposicédo das popula¢cbesadidagdoas
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desenhadas no sentido de nao interfeorfencmnament® operacionalidada infraestrutura

ferroviaria

Asestratégiasmedidasncontradas encontserhierarquizadas e aalecae faseadao plano
geral de intervencdes, numa opcao metodoldgica de desenvolvimento harmonioso, tendo em cot
diversidade dstakeholdergnvolidos @estor da Infraestrutura, Opesi@amcessionarios,

MunicipioSutela
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5.Envolvente acustiada Linhade Sintra

5.1. Analise acustica

A é&rea envolvente ldahade Sintra apresemtaracteristicas de ocupacao do solo marcadamente
urbanas e suburbanas, com uma elevada densidade ocupacional e populacional ao longo de to
envolvente déaférreadominando extensamente as tipologias de edificios multifamiliares.

Refirase qugrandgartedo edificadexistente na envolventeidBérrealeste trogoorresponde a
edificios de habitagiprédios em banda com alturas variaveis, caracteristicos de uma malha urban.

citadina e por vezes muito proximaséiaea

Numaprimeira zona, que vai de Sete Rios ao Monte Abrado, a isofoniga ks @bindicador
Ldsene a isofonica dos 53A)Bpara o indicaday, encontraise bastante confinadas a uma faixa da
ordem dos 80 a 100 metros. Este facto advém da presificaddes/ou barreiras acugéicas

existentes em tornoviddérreague originagraus variaveis pietecao acustica.

Aquipodese constatarem termos aproximados qusGisnaga referidas dos 65A)R dos 55

dBA) se encontraproximalos edicios habitacionais que se situatizinBanca imediatavia
férreaPortantgenericamentalguns edificios ou se encontram expostos a niveis inferiores aos limites
legais, ou, nalguns casos, os limites sdo ultrapassados de forma ndo aaerense]seXtem
excecOerlentifiadasem que os limites legais sé&o largamente ultrapassados

Na zona que se estende do Monte Abrado a Sintra, dsofi@smspraiarse numa faixa mais
alargada, da ordem dos 100 a 200 metros de largura, e que em situacdes de campo livre pode alc:
uma largura de 350 metros. Nesta zona, a densidade de ocupacao do solo e populacional € mais
do que na primeira zonaterandse a area do Algueirdo e de Sintra.

Nesta segunda zona, existem, portanto, menos edificiosraosefgito de écran a propagacao
sonoraExistem tambémenodarreiras acusticasplantada@stas encontresa principalmente

junto as Estacdds Rio de Mouro e Mercés) que oferecam protecadeacastitas casos, as
referidas linhas isofénicas pedemstender varios metros para além dos primeiros edificios
habitacionais mais proximegd@rrealsto significa gsee verificam situacéesle osaloresimite

de ruidedo consideravelmente ultrapassados.

Finalmente, saliesaqueem toda a extensad.dehade Sintrae verificamiveissonorosle ruido
elevados na sua proximidaddactogxistem sempre vias de trafego rodoviatragados muitas

vezes paraleloglaLinhade Sintraa sua proximidade. Em alguns casesg tiataias rodoviarias
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com elevados fluxos de trdfego (e.g. Rua Conde de Almoster e Radial de Benfica, Av. Francisc
Carneiro no Monte Abraa&;REL, etk

Eses importantefluxos de trafego rodovigemmniveissonorosastante elevados nas suas
proximidadeBeste modo, verieaumaignificativeoncorréncia em termos de contribui¢cdes para o

ruido ambiente global registadovolvente danhade Sintra

5.2.Medidaga implementadas e em curso

Observacdes e visitas técnicas bem como as informacdes recolhidas para esta linhagagrmitiram ider
um conjunto de medidas de reducéo e controlo de ruido ja implemeatadasoatermpladas

nos MERais como:

i) barreiras acusticas (painéis metalicos/transparentes)

i) revestimento de pareclm®s materiabsorventgsonoroe

iii) esmerilagem corretiva do desgaste ondulatério de carris, em \éfeisadaces

2018

Atabel&® resume estas medidas.

Tabel2. Medidag implementadaa Linha dsintra

Designacéo inicio pk| | fim K] EXt[‘f:]Sém A{trﬂ]ra s rgg Sentido
superficie

Barreira acustica 13+435 13+800 365 3,0 Absorvente Lado ascendent
Barreira acustica 13+755 13+990 235 3,0 Absorvente | Lado descenden
Barreira acustica 13+620 15+445 1825 4,0 Absorvente Ladoascendente
Barreira acustica 14+815 15+050 235 4,0 Absorvente | Lado descenden
Revestimento dearede| 15+045 15+075 30 5,0 Absorvente | Lado descenden
Revestimento dearede| 15+165 15+375 210 5,0 Absorvente | Lado descenden
Barreira acustica 17+205 17+550 345 4,0 Absorvente Lado ascendentg
Barreira acustica 17+210 17+320 110 4,0 Absorvente | Lado descenden
Barreira acustica 17+380 18+510 1130 4,0 Absorvente | Lado descenden
Barreira acustica 17+650 18+510 860 4,0 Absorvente Ladoascendente

Esmerilagem da via Varios trogos 18620 - - Ambos
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5.3. Mapas de conflito

Foi solicitach todas as Camaras Municipajis areas territoriais sejam de algum modo percorridas
pelaGIF informacao relativa zonamento acusticdvtlmicipisob a sua responsabilidadgue
correspondedassificacao do territério pela(s) autarquia(s) em funcdo da sua sensibilidade ao ruidc
zonas sensiveis ou zonas mistas ou, objetivamente, sem classificagéo etaiistioacao

regulamentar.

A tabel&resume a infoag@o utilizada, de acordoa®dados disponibilizguEas/ariasCamaras
Municipais

Tabel&. Classificacao acusticaateenvolvente

A . Classificacdo acustica envolventg  LdendB(A) L. dB(A)
Camara Municipal Linha valor limite valor limite
LISBOA Zona Mista
AMADORA Zona Mista
65 55
OEIRAS Zona Mista
SINTRA Zona Mista

Esta informacéo foi cruzada com a area geogréfica da envolventSuhrhisandelo a obter

se a informacao relevante para o calculo do respetivo mapa ei cordlitastoidoem conta
guetratandose de uma grande infraestruturandpdrees, qualquer que seja a classificacéo atribuida
pelo municipio, os limites estabelecidos no RGR apontam para valoreqAhpiseadartdicHior

de ruido ambierhtg,e 55 dBN) parao indicaddn como valores limite para as areas v(2idDas)

desta linha ferroviaria.

A partidos MER da Linha &ntrgprocedese a elaboracdo dos mapas de conflitos associados a
classifica¢@o acustica territorial com base nas zonas sensiveis mapsiesconflitos permitem
uma analise quantificac&midadalos desvios em relacdo aos limitds deg elaboragéo de

estratégias e intervengdes com vista a sua minimizagao.

Os mapas de conflitos, para ambos os indigagdresao apresentados mgsrass a 80 cddigo
de cores utilizado em todas as figuras reflete a divisdo entgeans iriosnflito: 0 a 3 dB, 3a 5
dB e superiores a 5 dB, prowi@ndo uma viséo global da hierarquizagao das intervengodes.
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Figura8. Mapa de Conflitos baseado nos MER da Sifieg@®ncordancia de Sete RReboleifjee na classifica¢do acustica terribodiaiaddraen
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